


အနတလၱကၡဏသတု	္ပါဠေိတာ	္ျမနမ္ာျပန္

-	အနတလၱကၡဏသတု	္အမႊနး္	-

(က)	ဓမၼစကၠံ	ပဝေတတၱြာ၊	အာသဠွိယ	ံဟ	ိပဏုၰေမ။	နဂေရ	ဗာရာဏသယိ၊ံ

ဣသပိတနဝေွယ	ဝေန။

(ခ)	ပါေပတြာဒ	ိဖလ	ံေနသ၊ံ	အႏကုေၠမန	ေဒသယ။ိ	ယ	ံတ	ံပကၡႆ က	ပဥၥမ်ံ၊

ဝမိတုတၱၳံ	ဘဏာမ	ေဟ။

(က)	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္ဝါဆိုလျပည့္ေန႔တြင	္ဗာရဏသျီပည၏္	အနးီ

ဣသပိတနေခၚ	မဂိဒါဝနုေ္တာ၌	ပဥၥဝဂၢအီမည	္ရွိကနုေ္သာ	ေကာ႑ည၊	ဝပၸ၊	ဘဒၵယိ၊

မဟာနာမ၊္	အႆ ကဇ	ိရဟနး္ငါးဦးတို႔အား	ဓမၼစၾကာေဒသနာေတာ	္ကို	ေဟာေတာ	္မ၍ူ	–	(ခ)

ေန႔ရကအ္စဥ	္ေထရစ္ဥဝ္ါလိုက	္ေသာ	တာပတၱိဖိုလသ္ို႔	ဆိုကေ္ရာကေ္စေတာ	္မၿူပးီ၍

ဝါဆိုလျပည႔္ေကာ်(္၅)ရကေ္ျမာကေ္သာ	ေန႔၌	ထိုပဥၥဝဂၢငီါးဦးတို႔၏	အရဟတဖၱိုလအ္က်ဳ	းိငာွ

အနတလၱကၡဏသတုက္ို	ဆက၍္	ေဟာေတာ	္မၿူပ	ီထိုအနတလၱကၡဏသတုက္ို	အို-	သေူတာ္

ေကာငး္တို႔	အကြၽနု္ပတ္ို႔သည	္ရြတဆ္ိုပြားမာ်း	ၾကပါကနုစ္ို႔။

*

-	အနတလၱကၡဏသတု	္နဒိါနး္	-

ဧဝ	ံေမ	သတု.ံ..

ဧက	ံသမယ	ံဘဂဝါ	ဗာရာဏသယိ	ံဝဟိရတ	ိဣသပိတေန	မဂိဒါေယ။	တၾတ

ေခါ	ဘဂဝါ	ပဥၥဝဂၢေိယ	ဘကိၡ	ဴအာမေႏသၲ	ိဘကိၡေ၀ါတ။ိ	ဘဒၵေႏတၲ	ိေတ	ဘကိၡ	ဴဘဂဝေတာ

ပစၥေႆ ကာသံု။	ဘဂဝါ	ဧတဒေဝါစ-



အခါတစပ္ါး၌	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္ဗာရာဏသျီပည	္ဣသပိတန	မဂိါ၀နုေ္တာ၌

သတီငး္သံုး	ေနေတာ	္မ၏ူ	။	ထိုအခါ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္ပဥၥ၀ဂၢရီဟနး္တို႔ကို	ရဟနး္တို႔ဟု

မနိ႔္ေတာ	္မ၏ူ	။	အသွ်ငဘ္ရုားဟ	ုထိုရဟနး္တို႔သည	္ျမတစ္ြာ	ဘရုားအား

ျပနၾ္ကားေလွ်ာကထ္ားၾက	ကနု၏္	။

*

-	႐ပူကၡႏၶာ	အနတ	ၱျဖစပ္ံု	-

႐ပူ	ံဘကိၡေဝ	အနတာၱ...

႐ပူဥၥ	ဟဒိ	ံဘကိၡေဝ	အတာၱ	အဘဝိႆ က၊	နယဒိ	ံ႐ပူ	ံအာဗာဓာယ	သဝံေတယၱ။်

လေဗၻထ	စ	႐ေူပ	ဧဝ	ံေမ	႐ပူ	ံေဟာတ၊ု	ဧဝ	ံေမ	႐ပူ	ံမာ	အေဟာသ	ီတ။ိ	ယသၼာ	စ	ေခါ

ဘကိၡေ၀	႐ပူ	ံအနတာၱ၊	တသၼာ	႐ပူ	ံအာဗာဓာယ	သဝံတတၱ။ိ	န	စ	လဗၻတ	ိ႐ူုေပ	ဧဝ	ံေမ	႐ပူံ

ေဟာတ၊ု	ဧဝ	ံေမ	႐ပူ	ံမာ	အေဟာသ	ီတ။ိ

ရဟနး္တို႔	႐ပုသ္ည	္အတမၱဟတု၊္	ရဟနး္တို႔	႐ပုသ္ည	္အတ	ၱျဖစခ္ဲ့ျငားအံ့၊

ဤ႐ပုသ္ည	္နာကင်ျ္ခငး္ငါွ	မ	ျဖစရ္ာ၊	ငါ၏	႐ပုသ္ည	္ဤသို႔	ျဖစေ္စ၊	ငါ၏	႐ပုသ္ည	္ဤသို႔	မ

ျဖစ	္ေစလင့္ဟ	ု႐ပု၌္	ေတာင့္တမႈ	ကို	ရေကာငး္ရာ၏	။	ရဟနး္တို႔	႐ပုသ္ည	္အတမၱဟတုေ္သာ

ေၾကာင့္	နာကင်ျ္ခငး္ငာွ	ျဖစ၏္	။	ငါ၏	႐ပုသ္ည	္ဤသို႔	ျဖစေ္စ၊	ငါ၏	႐ပုသ္ည	္ဤသို႔	မ

ျဖစေ္စလင့္ဟ	ု႐ပု၌္	ေတာင့္တမႈ	ကို	ရလညး္မရ။

*

-	ေဝဒနာကၡႏၶာ	အနတ	ၱျဖစပ္ံု	-



ေဝဒနာ	အနတာၱ...

ေဝဒနာ	စ	ဟဒိ	ံဘကိၡေ၀	အတာၱ	အဘဝိႆ က၊	နယဒိ	ံေ၀ဒနာ	အာဗာဓာယ

သဝံေတယၱ။်	လေဗၻထ	စ	ေဝဒနာယ	ဧ၀	ံေမ	ေဝဒနာ	ေဟာတ၊ု	ဧဝ	ံေမ	ေဝဒနာ	မာ	အေဟာသီ

တ။ိ	ယသၼာ	စ	ေခါ	ဘကိၡေဝ	ေဝဒနာ	အနတာၱ၊	တသၼာ	ေဝဒနာ	အာဗာဓာယ	သဝံတတၱ။ိ	န	စ

လဗၻတ	ိေဝဒနာယ	ဧဝ	ံေမ	ေဝဒနာ	ေဟာတ၊ု	ဧဝ	ံေမ	ေဝဒနာ	မာ	အေဟာသ	ီတ။ိ

ေဝဒနာသည	္အတမၱဟတု၊္	ရဟနး္တို႔	ေဝဒနာသည	္အတ	ၱျဖစခ္ဲ့ျငားအံ့၊

ဤေဝဒနာသည	္နာကင်ျ္ခငး္ငါွ	မ	ျဖစရ္ာ၊	ငါ၏	ေဝဒနာသည	္ဤသို႔	ျဖစေ္စ၊	ငါ၏

ေဝဒနာသည	္ဤသို႔	မ	ျဖစေ္စလင့္ဟ	ုေဝဒနာ၌	ေတာင့္တမႈ	ကို	ရေကာငး္ရာ၏	။	ရဟနး္တို႔

ေဝဒနာသည	္အတမၱဟတုေ္သာ	ေၾကာင့္	နာကင်ျ္ခငး္ငာွ	ျဖစ၏္	။	ငါ၏	ေဝဒနာသည	္ဤသို႔

ျဖစေ္စ၊	ငါ၏	ေဝဒနာသည	္ဤသို႔	မ	ျဖစေ္စလင့္ဟ	ုေဝဒနာ၌	ေတာင့္တမႈ	ကို	ရလညး္မရ။

*

-	သညာကၡႏၶာ	အနတ	ၱျဖစပ္ံု	-

သညာ	အနတာၱ...

သညာ	စ	ဟဒိ	ံဘကိၡေဝ	အတာၱ	အဘဝိႆ က၊	နယဒိ	ံသညာ	အာဗာဓာယ

သဝံေတယၱ။်	လေဗၻထ	စ	သညာယ	ဧဝ	ံေမ	သညာ	ေဟာတ၊ု	ဧ၀	ံေမ	သညာ	မာ	အေဟာသီ

တ။ိ	ယသၼာ	စ	ေခါ	ဘကိၡေဝ	သညာ	အနတာၱ၊	တသၼာ	သညာ	အာဗာဓာယ	သဝံတတၱ။ိ	န	စ

လဗၻတ	ိသညာယ	ဧဝ	ံေမ	သညာ	ေဟာတ၊ု	ဧဝ	ံေမ	သညာ	မာ	အေဟာသ	ီတ။ိ

သညာသည	္အတမၱဟတု၊္	ရဟနး္တို႔	သညာသည	္အတ	ၱျဖစခ္ဲ့ျငားအံ့၊

ဤသညာသည	္နာကင်ျ္ခငး္ငါွ	မ	ျဖစရ္ာ၊	ငါ၏	သညာသည	္ဤသို႔	ျဖစေ္စ၊	ငါ၏	သညာသည္

ဤသို႔	မ	ျဖစေ္စလင့္ဟ	ုသညာ၌	ေတာင့္တမႈ	ကို	ရေကာငး္ရာ၏	။	ရဟနး္တို႔	သညာသည္



အတမၱဟတုေ္သာ	ေၾကာင့္	နာကင်ျ္ခငး္ငာွ	ျဖစ၏္	။	ငါ၏	သညာသည	္ဤသို႔	ျဖစေ္စ၊	ငါ၏

သညာသည	္ဤသို႔	မ	ျဖစေ္စလင့္ဟ	ုသညာ၌	ေတာင့္တမႈ	ကို	ရလညး္မရ။

*

-	သခၤါရကၡႏၶာ	အနတ	ၱျဖစပ္ံု	-

သခၤါရာ	အနတာၱ...

သခၤါရာ	စ	ဟဒိ	ံဘကိၡေဝ	အတာၱ	အဘဝိႆ ကသံ၊ု	နယဒိ	ံသခၤါရာ	အာဗာဓာယ

သဝံေတယၱ်ဳ	။ံ	လေဗၻထ	စ	သခၤါေရသ	ုဧဝ	ံေမ	သခၤါရာ	ေဟာႏၲဳ	၊	ဧဝ	ံေမ	သခၤါရာ	မာ	အေဟသု

ႏၲိ။	ယသၼာ	စ	ေခါ	ဘကိၡေဝ	သခၤါရာ	အနတာၱ၊	တသၼာ	သခၤါရာ	အာဗာဓာယ	သဝံတႏၱၲိ။	န	စ

လဗၻတ	ိသခၤါေရသ	ုဧဝ	ံေမ	သခၤါရာ	ေဟာႏၲဳ	၊	ဧဝ	ံေမ	သခၤါရာ	မာ	အေဟသႏုၲိ။

သခၤါရတို႔သည	္အတမၱဟတု၊္	ရဟနး္တို႔	သခၤါရတို႔သည	္အတ	ၱျဖစခ္ဲ့ျငားအံ့၊

ဤသခၤါရတို႔သည	္နာကင်ျ္ခငး္ငါွ	မ	ျဖစရ္ာ၊	ငါ၏	သခၤါရတို႔သည	္ဤသို႔	ျဖစေ္စကနုသ္တညး္၊

ငါ၏	သခၤါရတို႔သည	္ဤသို႔	မ	ျဖစေ္စကနု	္သတညး္ဟ	ုသခၤါရတို႔၌	ေတာင့္တမႈ	ကို

ရေကာငး္ရာ၏	။	ရဟနး္တို႔သခၤါရတို႔သည	္အတမၱဟတုေ္သာ	ေၾကာင့္	နာကင်ျ္ခငး္ငာွ

ျဖစက္နု၏္	။	ငါ၏	သခၤါရတို႔သည	္ဤသို႔	ျဖစေ္စကနုသ္တညး္၊	ငါ၏	သခၤါရတို႔သည	္ဤသို႔	မ

ျဖစေ္စကနု	္သတညး္ဟ	ုသခၤါရတို႔၌	ေတာင့္တမႈ	ကို	ရလညး္မရ။

*

-	ဝညိာဏကၡႏၶာ	အနတ	ၱျဖစပ္ံု	-

ဝညိာဏ	ံအနတာၱ...



ဝညိာဏဥၥ	ဟဒိ	ံဘကိၡေဝ	အတာၱ	အဘ၀ိႆ က၊	နယဒိ	ံဝညိာဏ	ံအာဗာဓာယ

သဝံေတယၱ။်	လေဗၻထ	စ	ဝညိာေဏ	ဧဝ	ံေမ	ဝညိာဏ	ံေဟာတ၊ု	ဧဝ	ံေမ	ဝညိာဏ	ံမာ

အေဟာသတီ။ိ	ယသၼာ	စ	ေခါ	ဘကိၡေဝ	ဝညိာဏ	ံအနတာၱ၊	တသၼာ	ဝညိာဏ	ံအာဗာဓာယ

သဝံတတၱ။ိ	န	စ	လဗၻတ	ိဝညိာေဏ	ဧဝ	ံေမ	ဝညိာဏ	ံေဟာတ၊ု	ဧဝ	ံေမ	ဝညိာဏ	ံမာ

အေဟာသ	ီတ။ိ

ဝညိာဏသ္ည	္အတမၱဟတု၊္	ရဟနး္တို႔	ဝညိာဏသ္ည	္အတ	ၱျဖစခ္ဲ့ျငားအံ့၊

ဤဝညိာဏသ္ည	္နာကင်ျ္ခငး္ငါွ	မ	ျဖစရ္ာ၊	ငါ၏	ဝညိာဏသ္ည	္ဤသို႔	ျဖစေ္စ၊	ငါ၏

ဝညိာဏသ္ည	္ဤသို႔	မ	ျဖစေ္စလင့္ဟ	ုဝညိာဏ၌္	ေတာင့္တမႈ	ကို	ရေကာငး္ရာ၏	။	ရဟနး္တို႔

ဝညိာဏသ္ည	္အတမၱဟတုေ္သာ	ေၾကာင့္	နာကင်ျ္ခငး္ငာွ	ျဖစ၏္	။	ငါ၏	ဝညိာဏသ္ည	္ဤသို႔

ျဖစေ္စ၊	ငါ၏	ဝညိာဏသ္ည	္ဤသို႔	မ	ျဖစေ္စလင့္ဟ	ုဝညိာဏ၌္	ေတာင့္တမႈ	ကို	ရလညး္	မရ။

*



	

-	႐ပူကၡႏၶာ၌	လကၡဏာေရး	သံုးပါး	-

တ	ံကႎ	မညထ	ဘကိၡေဝ၊	႐ပူ	ံနစိၥ	ံဝါ	အနစိၥ	ံဝါတ။ိ	အနစိၥ	ံဘေႏ။ၲ	ယ	ံပနာနစိၥ၊ံ	ဒကုၡံ

ဝါ	တ	ံသခု	ံဝါတ။ိ	ဒကုၡ	ံဘေႏ။ၲ	ယ	ံပနာနစိၥ	ံဒကုၡ	ံဝပိရဏိာမဓမၼ၊ံ	ကလႅံ	ႏ	ုတ	ံသမႏပုႆ တိံု

ဧတ	ံမမ၊	ဧေသာ	ဟမသၼ၊ိ	ဧေသာ	ေမ	အတာၱ	တ။ိ	ေနာ	ေဟတ	ံဘေႏ။ၲ

ရဟနး္တို႔	ထိုအရာကို	အဘယသ္ို႔	မတွထ္ငက္နုသ္နညး္၊	႐ပုသ္ည	္ျမသဲေလာ

မျမသဲေလာ။	မျမပဲါ	အသွ်ငဘ္ရုား။	မျမေဲသာ	႐ပုသ္ည	္ဆငး္ရေဲလာ	ခမ်း္သာေလာ။	ဆငး္ရပဲါ

အသွ်ငဘ္ရုား။	မျမေဲသာ	ဆငး္ရေဲသာ	ေဖာကျ္ပနျ္ခငး္သေဘာရွိေသာ	႐ပုက္ို	ဤ႐ပုသ္ည္

ငါဥ့စၥာ	ျဖစ၏္	၊	ဤ႐ပုသ္ည	္ငါ	ျဖစ၏္	၊	ဤ႐ပုသ္ည	္ငါ၏	ကိုယ	္အတတၱညး္ဟ	ု႐ႈျခငး္ငာွ

သင့္ေလာ်ပ္ါမည	္ေလာ။	မသင့္ေလာ်ပ္ါ	အသွ်ငဘ္ရုား။

*

-	နာမကၡႏၶာေလးပါး၌	လကၡဏာေရး	သံုးပါး	-

ေဝဒနာ	နစိၥာ	ဝါ	အနစိၥာ	ဝါတ။ိ	အနစိၥာ	ဘေႏ။ၲ	ယ	ံပနာနစိၥ၊ံ	ဒကုၡ	ံဝါ	တ	ံသခုံ

ဝါတ။ိ	ဒကုၡ	ံဘေႏ။ၲ	ယ	ံပနာနစိၥ	ံဒကုၡ	ံဝပိရဏိာမဓမၼ၊ံ	ကလႅံ	ႏ	ုတ	ံသမႏပုႆ ကတိံု	ဧတ	ံမမ၊

ဧေသာ	ဟမသၼ၊ိ	ဧေသာ	ေမ	အတာၱ	တ။ိ	ေနာ	ေဟတ	ံဘေႏ။ၲ

ေဝဒနာသည	္ျမသဲေလာ	မျမသဲေလာ။	မျမပဲါ	အသွ်ငဘ္ရုား။	မျမေဲသာ

ေဝဒနာသည	္ဆငး္ရေဲလာ	ခမ်း္သာေလာ။	ဆငး္ရပဲါ	အသွ်ငဘ္ရုား။	မျမေဲသာ	ဆငး္ရေဲသာ

ေဖာကျ္ပနျ္ခငး္	သေဘာရွိေသာ	ေဝဒနာကို	ဤေဝဒနာသည	္ငါဥ့စၥာ	ျဖစ၏္	၊

ဤေဝဒနာသည	္ငါ	ျဖစ၏္	၊	ဤေဝဒနာသည	္ငါ၏	ကိုယအ္တတၱညး္ဟ	ု႐ႈျခငး္ငာွ

သင့္ေလာ်ပ္ါမည	္ေလာ။	မသင့္ေလာ်ပ္ါ	အသွ်ငဘ္ရုား။



သညာ	နစိၥာ	ဝါ	အနစိၥာ	ဝါတ။ိ	အနစိၥာ	ဘေႏ။ၲ	ယ	ံပနာနစိၥ၊ံ	ဒကုၡ	ံဝါ	တ	ံသခုံ

ဝါတ။ိ	ဒကုၡ	ံဘေႏ။ၲ	ယ	ံပနာနစိၥ	ံဒကုၡ	ံဝပိရဏိာမဓမၼ၊ံ	ကလႅံ	ႏ	ုတ	ံသမႏပုႆ ကတိံု	ဧတ	ံမမ၊

ဧေသာ	ဟမသၼ၊ိ	ဧေသာ	ေမ	အတာၱ	တ။ိ	ေနာ	ေဟတ	ံဘေႏ။ၲ

သညာသည	္ျမသဲေလာ	မျမသဲေလာ။	မျမပဲါ	အသွ်ငဘ္ရုား။	မျမေဲသာ

သညာသည	္ဆငး္ရေဲလာ	ခမ်း္သာေလာ။	ဆငး္ရပဲါ	အသွ်ငဘ္ရုား။	မျမေဲသာ	ဆငး္ရေဲသာ

ေဖာကျ္ပန	္ျခငး္သေဘာရွိေသာ	သညာကို	ဤသညာသည	္ငါဥ့စၥာ	ျဖစ၏္	၊	ဤသညာသည္

ငါ	ျဖစ၏္	၊	ဤသညာသည	္ငါ၏	ကိုယအ္တတၱညး္ဟ	ု႐ႈျခငး္ငာွ	သင့္ေလာ်ပ္ါမည	္ေလာ။

မသင့္ေလာ်ပ္ါ	အသွ်ငဘ္ရုား။

သခၤါရာ	နစိၥာ	ဝါ	အနစိၥာ	ဝါတ။ိ	အနစိၥာ	ဘေႏ။ၲ	ယ	ံပနာနစိၥ၊ံ	ဒကုၡ	ံဝါ	တ	ံသခုံ

ဝါတ။ိ	ဒကုၡ	ံဘေႏ။ၲ	ယ	ံပနာနစိၥ	ံဒကုၡ	ံဝပိရဏိာမဓမၼ၊ံ	ကလႅံ	ႏ	ုတ	ံသမႏပုႆ ကတိံု	ဧတ	ံမမ၊

ဧေသာ	ဟမသၼ၊ိ	ဧေသာ	ေမ	အတာၱ	တ။ိ	ေနာ	ေဟတ	ံဘေႏ။ၲ

သခၤါရတို႔သည	္ျမသဲေလာ	မျမသဲေလာ။	မျမပဲါ	အသွ်ငဘ္ရုား။	မျမေဲသာ

သခၤါရတို႔သည	္ဆငး္ရေဲလာ	ခမ်း္သာေလာ။	ဆငး္ရပဲါ	အသွ်ငဘ္ရုား။	မျမေဲသာ	ဆငး္ရေဲသာ

ေဖာကျ္ပနျ္ခငး္သေဘာရွိေသာ	သခၤါရတို႔ကို	ဤသခၤါရတို႔သည	္ငါဥ့စၥာ	ျဖစ၏္	၊	ဤသခၤါရ

တို႔သည	္ငါ	ျဖစ၏္	၊	ဤသခၤါရတို႔သည	္ငါ၏	ကိုယ	္အတတၱညး္ဟ	ု႐ႈျခငး္ငာွ	သင့္ေလာ်ပ္ါ	မည္

ေလာ။	မသင့္ေလာ်ပ္ါ	အသွ်ငဘ္ရုား။

ဝညိာဏ	ံနစိၥ	ံဝါ	အနစိၥ	ံဝါတ။ိ	အနစိၥ	ံဘေႏ။ၲ	ယ	ံပနာနစိၥ၊ံ	ဒကုၡ	ံဝါ	တ	ံသခု	ံဝါတ။ိ

ဒကုၡ	ံဘေႏ။ၲ	ယ	ံပနာနစိၥ	ံဒကုၡ	ံဝပိရဏိာမဓမၼ၊ံ	ကလႅံ	ႏ	ုတ	ံသမႏပုႆ ကတိံု	ဧတ	ံမမ၊	ဧေသာ

ဟမသၼ၊ိ	ဧေသာ	ေမ	အတာၱ	တ။ိ	ေနာ	ေဟတ	ံဘေႏ။ၲ

ဝညိာဏသ္ည	္ျမသဲေလာ	မျမသဲေလာ။	မျမပဲါ	အသွ်ငဘ္ရုား။	မျမေဲသာ

ဝညိာဏသ္ည	္ဆငး္ရေဲလာ	ခမ်း္သာေလာ။	ဆငး္ရပဲါ	အသွ်ငဘ္ရုား။	မျမေဲသာ	ဆငး္ရေဲသာ

ေဖာကျ္ပနျ္ခငး္သေဘာရွိေသာ	ဝညိာဏက္ို	ဤဝညိာဏသ္ည	္ငါဥ့စၥာ	ျဖစ၏္	၊

ဤဝညိာဏသ္ည	္ငါ	ျဖစ၏္	၊	ဤဝညိာဏသ္ည	္ငါ၏	ကိုယအ္တတၱညး္ဟ	ု႐ႈျခငး္ငာွ



သင့္ေလာ်ပ္ါမည	္ေလာ။	မသင့္ေလာ်ပ္ါ	အသွ်ငဘ္ရုား။

*

-	႐ပုတ္ရားကို	တဏာွ	မာန	ဒ႒ိဂိါဟတို႔ျဖင့္	မ႐ႈၾကည့္အပပ္ံု	-

တသၼာ	တဟိ	ဘကိၡေဝ	ယကံဥိၥ	ိ႐ပူ	ံအတတီာ	နာဂတပစၥ	ဳပၸႏၷ	ံအဇၩတၱံ	ဝါ	ဗဟဒိၶါ

ဝါ	ၾသဠာရကိ	ံဝါ	သခုမု	ံဝါ	ဟနီ	ံဝါ	ပဏတီ	ံဝါ	ယ	ံဒေူရ	သႏၲိေက	ဝါ၊	သဗၺ	ံ႐ပူ	ံေနတ	ံမမ၊

ေနေသာ	ဟမသၼ၊ိ	န	ေမေသာ	အတာၱ	တ	ိဧဝေမတ	ံယထာဘတူ	ံသမၼပၸညာယ	ဒ႒ဗၺ။ံ

ရဟနး္တို႔	ထိုသို႔	ျဖစျ္ခငး္ေၾကာင့္	အတတိ	္အနာဂတ	္ပစၥ	ဳပၸနလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊

အတြင	္း	အျပငလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အၾကမး္	အႏလုညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အယတု	္အျမတလ္ညး္

ျဖစေ္သာ	၊	အေဝး	အနးီလညး္	ျဖစေ္သာ	အလံုးစံုေသာ	႐ပုက္ို	ဤ႐ပုသ္ည	္ငါဥ့စၥာမဟတု၊္

ဤ႐ပုသ္ည	္ငါမဟတု၊္	ဤ႐ပုသ္ည	္ငါ၏	ကိုယအ္တမၱဟတုဟ္	ုဤသို႔	ဟတုတ္ိုငး္မနွစ္ြာ

မနွက္နေ္သာ	ပညာျဖင့္	႐ႈရမည	္။

*

-	ေဝဒနာတရားကို	တဏာွ	မာန	ဒ႒ိဂိါဟတို႔ျဖင့္	မ႐ႈၾကည့္အပပ္ံု	-

ယာကာစ	ိေဝဒနာ	အတတီာနာဂတပစၥ	ဳပၸႏၷာ	အဇၩတၱံ	ဝါ	ဗဟဒိၶါ	ဝါ	ၾသဠာရကိာ

ဝါ	သခုမုာ	ဝါ	ဟနီာ	ဝါ	ပဏတီာ	ဝါ	ယာ	ဒေူရ	သႏၲိေက	ဝါ၊	သဗၺာ	ေဝဒနာ	ေနတ	ံမမ၊	ေနေသာ

ဟမသၼ၊ိ	န	ေမေသာ	အတာၱ	တ	ိဧဝေမတ	ံယထာဘတူ	ံသမၼပၸညာယ	ဒ႒ဗၺ။ံ

အတတိ	္အနာဂတ	္ပစၥ	ဳပၸနလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အတြင	္း	အျပငလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊

အၾကမး္	အႏလုညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အယတုအ္ျမတလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အေဝးအနးီလညး္



ျဖစေ္သာ	အလံုးစံုေသာ	ေဝဒနာကို	ဤ	ေဝဒနာသည	္ငါဥ့စၥာမဟတု၊္	ဤေဝဒနာသည္

ငါမဟတု၊္	ဤ	ေဝဒနာသည	္ငါ၏	ကိုယအ္တမၱဟတုဟ္	ုဤသို႔	ဟတုတ္ိုငး္မနွစ္ြာ

မနွက္နေ္သာ	ပညာျဖင့္	႐ႈရမည	္။

*

-	သညာတရားကို	တဏာွ	မာန	ဒ႒ိဂိါဟတို႔ျဖင့္	မ႐ႈၾကည့္အပပ္ံု	-

ယာကာစ	ိသညာ	အတတီာနာဂတပစၥ	ဳပၸႏၷာ	အဇၩတၱံ	၀ါ	ဗဟဒိၶါ	ဝါ	ၾသဠာရကိာ	ဝါ

သခုမုာ	ဝါ	ဟနီာ	ဝါ	ပဏတီာ	ဝါ	ယာ	ဒေူရ	သႏၲိေက	ဝါ၊	သဗၺာ	သညာ	ေနတ	ံမမ၊	ေနေသာ

ဟမသၼ၊ိ	န	ေမေသာ	အတာၱ	တ	ိဧဝေမတ	ံယထာဘတူ	ံသမၼပၸညာယ	ဒ႒ဗၺ။ံ

အတတိ	္အနာဂတ	္ပစၥ	ဳပၸနလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အတြင	္းအျပငလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊

အၾကမး္	အႏလုညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အယတုအ္ျမတလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အေဝးအနးီလညး္

ျဖစေ္သာ	အလံုးစံုေသာ	သညာကို	ဤသညာသည	္ငါ	့ဥစၥာမဟတု၊္	ဤသညာသည	္ငါမဟတု၊္

ဤသညာသည	္ငါ၏	ကိုယအ္တမၱဟတုဟ္	ုဤသို႔	ဟတုတ္ိုငး္မနွစ္ြာ	မနွက္နေ္သာ	ပညာျဖင့္

႐ႈရမည	္။

*

-	သခၤါရတရားကို	တဏာွ	မာန	ဒ႒ိဂိါဟတို႔ျဖင့္	မ႐ႈၾကည့္အပပ္ံု	-

ေယေကစ	ိသခၤါရာ	အတတီာနာဂတပစၥ	ဳပၸႏၷာ	အဇၩတၱံ	ဝါ	ဗဟဒိၶါ	၀ါ	ၾသဠာရကိာ

ဝါ	သခုမုာ	ဝါ	ဟနီာ	ဝါ	ပဏတီာ	ဝါ	ေယ	ဒေူရ	သႏၲိေက	ဝါ၊	သေဗၺ	သခၤါရာ	ေနတ	ံမမ၊

ေနေသာ	ဟမသၼ၊ိ	န	ေမေသာ	အတာၱ	တ	ိဧဝေမတ	ံယထာဘတူ	ံသမၼပၸညာယ	ဒ႒ဗၺ။ံ



အတတိ	္အနာဂတ	္ပစၥ	ဳပၸနလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အတြင	္းအျပငလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊

အၾကမး္	အႏလုညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အယတု	္အျမတလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အေဝး	အနးီလညး္

ျဖစေ္သာ	အလံုးစံုေသာ	သခၤါရတို႔ကို	ဤသခၤါရတို႔သည	္ငါဥ့စၥာမဟတုက္နု၊္

ဤသခၤါရတို႔သည	္ငါမဟတုက္နု၊္	ဤသခၤါရတို႔သည	္ငါ၏	ကိုယအ္တမၱဟတုက္နုဟ္	ုဤသို႔

ဟတုတ္ိုငး္မနွစ္ြာ	မနွက္နေ္သာ	ပညာျဖင့္	႐ႈရမည	္။

*



	

-	ဝညိာဏ္္တရားကို	တဏာွ	မာန	ဒ႒ိဂိါဟတို႔ျဖင့္	မ႐ႈၾကည့္အပပ္ံု	-

ယကံဥိၥ	ိဝညိာဏ	ံအတတီာနာဂတပစၥ	ဳပၸႏၷ	ံအဇၩတၱံ	ဝါ	ဗဟဒိၶါ	ဝါ	ၾသဠာရကိ	ံဝါ

သခုမု	ံဝါ	ဟနီ	ံဝါ	ပဏတီ	ံဝါ	ယ	ံဒေူရ	သႏၲိေက	ဝါ၊	သဗၺ	ံဝညိာဏ	ံေနတ	ံမမ၊	ေနေသာ	ဟမသၼ၊ိ

န	ေမေသာ	အတာၱ	တ	ိဧဝေမတ	ံယထာဘတူ	ံသမၼပၸညာယ	ဒ႒ဗၺ။ံ

အတတိ	္အနာဂတ	္ပစၥ	ဳပၸနလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အတြင	္းအျပငလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊

အၾကမး္	အႏလုညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အယတုအ္ျမတလ္ညး္	ျဖစေ္သာ	၊	အေဝးအနးီလညး္

ျဖစေ္သာ	အလံုးစံုေသာ	ဝညိာဏက္ို	ဤဝညိာဏသ္ည	္ငါဥ့စၥာမဟတု၊္	ဤဝညိာဏသ္ည္

ငါမဟတု၊္	ဤဝညိာဏသ္ည	္ငါ၏	ကိုယအ္တမၱဟတုဟ္	ုဤသို႔	ဟတုတ္ိုငး္မနွစ္ြာ

မနွက္နေ္သာ	ပညာျဖင့္	႐ႈရမည	္။

*

-	နဗိၺႏိၵဉာဏမ္စွ၍	မဂက္စိၥတစဆ္ယ့္ေျခာကခ္က်	္ျဖစပ္ံု	-

ဧဝ	ံပႆ က	ံဘကိၡေဝ	သတုဝါ	အရယိသာဝေကာ	႐ပူသၼမိၸ	ိနဗိၺႏိၵတ၊ိ	ေဝဒနာယပိ

နဗိၺႏိၵတ၊ိ	သညာယပ	ိနဗိၺႏိၵတ၊ိ	သခၤါေရသပု	ိနဗိၺႏိၵတ၊ိ	ဝညိာဏသၼမိၸ	ိနဗိၺႏိၵတ။ိ	နဗိၺႏိၵ	ံဝရိဇၨတ။ိ

ဝရိာဂါ	ဝမိစုၥတ။ိ	ဝမိတုသၱၼႎ	ဝမိတုမၱတီ	ိဉာဏ	ံေဟာတ။ိ	ခဏီာ	ဇာတ။ိ	၀သုတိ	ံျဗဟၼစရယိ။ံ

ကတ	ံကရဏယီ။ံ	နာပရ	ံဣတတၳာၱယာတ	ိပဇာနာတ။ိ

ရဟနး္တို႔	ဤသို႔	႐ႈေသာ	အၾကားအျမငရ္ွိေသာ	အရယိာတပည့္သည	္႐ပု၌္

လညး္	ျငးီေငြ႕၏	၊	ေဝဒနာ၌	လညး္	ျငးီေငြ႕၏	၊	သညာ၌	လညး္	ျငးီေငြ႕၏	၊	သခၤါရတို႔၌	လညး္

ျငးီေငြ႕၏	၊	ဝညိာဏ၌္	လညး္	ျငးီေငြ႕၏	၊	ျငးီေငြ႕ေသာ		္စြမဲကမ္ႈ	ကငး္၏	၊	စြမဲကမ္ႈ

ကငး္ျခငး္ေၾကာင့္	(ကေိလသာမ)ွ	လြတေ္ျမာက၏္	၊	(ကေိလသာမ)ွ	လြတေ္ျမာကေ္သာ	္



(ကေိလသာမ)ွ	လြတေ္ျမာကျ္ပဟီ	ုအသဉိာဏ	္ျဖစေ္ပၚ၏	၊	ပဋသိေႏၶ	ေနမႈ	ကနုျ္ပ၊ီ

အကင့်္ျမတက္ို	ကင့်္သံုးၿပးီၿပ၊ီ	ျပ	ဳဖြယ(္မဂ)္ကစိၥကို	ျပ	ဳၿပးီၿပ၊ီ	ဤမဂက္စိၥအလို႔ငာွ	တစပ္ါးေသာ

ျပ	ဳဖြယ	္မရွိေတာၿ့ပဟီ	ုေဟာေတာ	္မ၏ူ	။

*

-	ပဥၥဝဂၢရီဟနး္မာ်း	ရဟႏာၲ	ျဖစပ္ံု	-

ဣဒမေဝါစ	ဘဂဝါ၊	အတမၱနာ	ပဥၥဝဂၢယိာ	ဘကိၡ	ဴဘဂဝေတာ	ဘာသတိ	ံအဘနိႏၵဳ

ႏၲိ။	ဣမသၼႎ	စ	ပန	ေဝယာ်ကရဏသၼႎ	ဘညမာေန	ပဥၥဝဂၢယိာန	ံဘကိၡ	ဴန	ံအႏပုါဒါယ

အာသေဝဟ	ိစတိာၱန	ိဝမိစုၥႎသတူ။ိ

အနတလၱကၡဏသတုၱံ	န႒ိတိ။ံ

မတစ္ြာ	ဘရုားသည	္ဤစကားကို	မနိ႔္ေတာ	္မ၏ူ	၊	ပဥၥဝဂၢရီဟနး္တို႔သည္

ျမတစ္ြာ	ဘရုား	မနိ႔္ေတာ	္မေူသာ	စကားကို	ႏစွ	္လိုသည	္ျဖစ၍္	ဝမး္ေျမာကစ္ြာ	ခယံကူနုၿ္ပ။ီ

ဤဂါထာမဖက	္သကသ္ကေ္သာ	ေဒသနာကို	ေဟာေတာ	္မအူပသ္ညရ္ွိေသာ	္

ပဥၥဝဂၢ	ီရဟနး္တို႔၏	စတိတ္ို႔သည	္မစြလဲမး္မ၍ူ	အာသေဝါတို႔မ	ွလြတေ္ျမာကက္နု၏္	။

အနတလၱကၡဏသတု	္ျမနမ္ာျပန	္ၿပးီပါၿပ။ီ

*
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